
"согласовано"
Ди рекrор

мЕню
gтоловых общеобразовательнь!х tlJхол Рт стдРшиЕ

с 28 по 2 Gентября, 1l по 16 сентября, 25 по 30

1 неделя (СЕНТЯБРЬ)
N9 С6.реt! Наименование продуfiов

ттк 2о2з r Салат . бар
l\,4opKoBb свежая пооциями
Каоуста белока,jанная свежая порциями
Кукуруза консервированная
Сцарики из пшеничноlо хлеба
Масло растительное

ттк2о2з r котлеты столичные
M.ia2]2ol5 г! Каша гречневая рассьiпчатая с маслом

TiK 2о21 r ЧаЙ с сахаром
Хлебная корзина 1х,rеб пшеничный/хлеб ржано - п!Jеничный)

ито!-о:

вторник
т-Iк 2о2з. сапат _ бар

Свекла отварная (тёртая)
Морковь свехая порциями
3елс,]ь,и горошек коьсерЕирсваd"lыи
Сухарики из пцJеничного хлеба
Масло раститель!.1ое

пк2O2з r Тефтели из говядины с соусом томатЕым
ттк Картофельзапеченый

rTKzozi Чай с сахаром, лимоном и чрюкоt"l
ттк 2о21 l Гlеченье весовое

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничяый)

итоrо;

срЕдА
No 5з?/201зг Десерт фруктовьJй (яблоки)
ттк2о2з г Салат - бар

Помидоры свежие порциями
Капуста белокачанная свел€я псрциями
3еле,]ый горошек ко"iсервированный
Сухарики из пшеничного Ё]еба
lч4асло растительfiое

-гк2.2lг Гуляш из филе грудок индейки
Ns зOз/2о]5 KaLjla рисовая вязкая
TrK202] г ЧаЙ ссахаром

Хлебная корзина (хлеб лшеничный/хлеб ржано _ пшеничяьiй)

итого:

чЕтвЕрг
ттк 2о2з i Салат - 6ар

Капуста белокачанная свежая порциями
Оryрць] свежие порциями
Кукуруза консервированная
Сухарики из пшеничного xjlеба
Масло растительное

Ns 2,1зl2оl5i Сссиски отварвые с coyccfu! "ПереtJенка"
N9 202/2015 l Макаронные изделия отварные
rTK zo:r r Чай с сахаром

Хлебная кор3ина iхrIеб пшеfiичный/iлеб ржано - flоеничный)
Итого:

пятницА
ттк2O2з г Салат - бар

Помидоры свежие порциями
ОryрLlы свежие лорциями
фаaопь консеDвLlоованная

"Утверждаю"
Заместитель rенерального директора
ло организации питания
Ао

Выход Стои_ть
100
40
40

5
5

90
180/5
180/7
20l20

64,19

10о
40
4а
10
5
5

бо/з0
180

1Bol7 /Bl15
2цтlЗо

25/25
64,19

100
40
40
10
5

,180

1 80/7
20l2o

64,19

100
40
40
10
5

2 L]rT/100i5

180
18ol7

64,19

Белки
2,18

Жирь, Уrл_ды Ккал
6,21 10"10 106

8,1 0

0,01

20,80

2jа 6,14 11 .28 109

4,05 з,40 8з
1с,10 50,29 з24
0,01 7,20 29
0,зб 18,84 91
2а,73 89,8з 63з

10з

68
134
114

1 ,g4 6,20 8,10

в,60 2,80 10,90
5,21 8,60 42,52
0,в0 0,07 15 39
2,а7 4,14 1,6
3,15 0,45 2з,55
19,86 18,06 10з,64

0,20 0,20 4,90
2,13 6,18 8,зз

11,90 8,20 1 1,85
2,76 4,96 2в,7з
0,02 ,i,lэ
2,52 0,зб 18,84
19,53 ,19,90 79,84

24

97

169
171

91

1з0
248
29
е1

10,00
6,77
0,02

21,25

1,98

4,80 11,05
5,36 4з,lз

7,19
0,зб 18,84
16,72 88,31

6,16 в,06100
40
40
,10

97



Сцарики из пшеничного хлеба
Маспо раститёльное

021 r Биточки рыбные из фарtUа минтая
z2оl5r Пюре картофельное

к2о21. Чай с сахаром
тк2021 r Печёнье qдобное UJоколадное

Хлебная корзина (хлвб пшеничный/хлеб ржано - лlденичный)

итоrо;

суББотА
5зz?оlзг Десерт фруктовый (яблоки)
тк2о2зr Салат. бар

Гlомидоры свежие порциями
Морковь свежая порциями
Зеленый гороUJек консервированный
Масло растительное

тк2оl9r Гlельмени |',Щля 
умников и умниц" отварные

Iк2021 r Чай ссахаром
Хлебная корзина (хлеб flценичный/хлеб ржано - пшеничный)

итого:

,/ '"".r,"""* 
о,'о"ла по организации пwания: Ь./, UaB, производством: / V

Калькулятор: Д./-

и

5
90

180
,180п

1штl15
20l20

64,l9

50
100
40
40
10
10

180
180/7
20l20

64,19

9,80 2,с1

0,02
1 ,21 3,62
2,52 0,зб
l9,46 17,74

,10,20

26,43
7,19
,10,25

18,84
80,97

98

29
66
о,1

556

330
29

592

0,20 0,20 4,90
1,27 10,13 4,93

18,20 11,26 37,69
0,с2 0,0,1 7,19
2,52 0,зб 18,84
22,2,| 21,96 7з,55

,l 18

l



мЕню
в столовых общеобразовательных rцкол РТ СТ

с 4 по 9 сеfiября, l8 по 2З сентября 202З г

дирекrора

Агапова

75
248

47
114
618

2 неделя (СЕНТЯБРЬ)
N! Сб.рец Наименование продукlов

ПОНЕДЕЛЬНИК
тткzоаз. Салат.6ар

Морковь сЕех(ая порциями
Капуста белокачанная све)€я порLlиями
Зелёный rcрошек консервированный
Сцарики из пшеничного меба
Масло растительное

ттк zozo r Ёrкики с мясом и рисом в соусе томатном
lb 2о212о15 г Макаровные изделия отварные
ттк 2о21 r Чайссахаромилимоном
тт( 2о21, Печенье сяобное вкусное

Хлебвая корзиtiа (хлеб лцвничныйхлеб ржано - лLlвl]и|iный)
итоrоi

вторник
тrк 2о2з r Салат.6ар

Морковь свежая порциями
Калуста белокачанная саежая порциями
Кукуруза консервированная
Сиарики из пшеничного хлеба

. Масло растительное
ттк2о22 r Котлеты Аппетитные с соусом томатным

Ns 312/20]5r пюре картофельно€
TTK2c2l г ЧаЙ с сахаром

Хлебная корзила 1хлеб п!Uени.lный,/tл66 рl(ано - пчJёничный)

итогоi

срЕдА
ттх2о2э l Салат - бар

Помtцоры свежие порциями
Оryрцы сsе)ме
Зеленый гороLчек консервированный
Сухарики из лшеничного хлеба
Масло растительное

тrк2о2] l Плов с куриными грудками
ттк2о21l ЧаЙ с сахаром и лимоном
ттк 2o2l , печенье весовое

)Иебная корзина (хлеб пшеничкый,lхлеб р}<ано _ пUJеничный)

итоlо:

чЕтвЕрг
ттк2о2э r Салат - 6ар

Свема отварная (тёртая)
Морковь свехая порциями
Кукурра консервированвая
Сцарики иs пшеничноlо xпвба
Масло растительное

ттк 2о2з . Котлеты Домаlлние с соусом
м з@/2о15 КацJа Фечневая рассыпчатая
тrк 2о21 r ЧаЙ с сахаром! лимоном

Хлебная корзина (хлеб пt!еничный/хлеб р)€во _ лчJввичный)

Итого:

пятницА
м 5зz2оlэг Дес€рт фруfiовый (яблоки)
ттк 2о2э r Салат - бар

Помидоры свехс4е порциями
Капуста белокачанная свежая порциями
Фасоль консервированная

Белки Жиры У.л-дыВыход

100
40
4о
"l0

5

5
60/40

,180

1аопп
2tllTl30

64,19

100
4о
40
10

80л0
180

18оп
25l25

64,19

100
40
4о
10
5
5

50/200
18опl5
1шт/15

25r25
64,19

-J 00
4о
40
1а
5
5

90л0
180

18оп п
25па

2,21 6,14 9,57 .10з

4,6 4 5,2з
6,77 5,зб 43,1з
0,07 0,1з 7,40

з,15 0,45 23,55,lE,90 18,18 93,98

2,18 6,21 10,10 106

11,2
з,94
0,с2
з,15
20,49

4,45 18,5 158
5,59 26,4з 175
0,01 7,19 29
0,45 23,55 114
16,71 85,77 582

1,69 6,18 7,21 92

11,u 15,,11 з8,20
0,05 0,01 7.з5
1,0з 2,о7 11,12
3,15 0,45 23,55
22,9з 23,82 87,43

з70

114
674

2,07 6,21 11,81 112

8,39 7,66 9,72
7,95 6,48 50.25
0,07 0,01 7,41
2,9 0,4 21,з

64,19 21,38 20,76 100,49

14з
291
31
,103

680

з4
103

70
100
4о
40
10

0,28 0,28 6,86
6,16 9,1в



Сухарики из пцJеничноrо хлеба 5
Масло расrительнов 5

пк2о21 r Биточки рыбныб из фарчJа минтая 9О 9,8О 2,О1 1О,2О 98
мзl2r2оl5г Пюре картофельное 180 з,94 5,59 26,4з 175
ттк202] r Чай с сахаром 18ОП 0,02 О,01 7,1g 29

Хлебвая корзина (меб пuJеничный/хлеб ркаяо , пшеничный) 2Ol2O 2,52 О,36 18,84 91
Итого: 64,19 18,98 14,11 78,7О 5З0

суББотА
ттк2о?з. Салат - бар 100 1,74 6,18 9,1 101

Помидоры свеr(ие порциями 45
lчrорковь свежая пор[lиями 45
Сухарики из пцJеничного хлеба 5
Масло раGтительное 5

ттк Сосиски отварные ссоусом "Переменка" 2 чJт/lоо/10 10,10 4,80 11/5 13]
Nr2о2оl5г Макаронные изделия отварные 180 6,77 6,36 4з,13 248
ттк2021 г Чай с сахаром 1ВаП О,О2 0,О1 7,19 29

Хлебная корзина (хл€6 пщеничныйlхлеб ржано - пшеничный) 2ol2o 2,52 о,зб 18,м 91
Итоrо: 64,19 21,15 17,71 90,01 60О

fu.:'
fНачальник отдела по организации питания, ёц -
' Зав, производсrвом| ,-

Калькуляrор:


